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GDANSKI OSRODEK SPORTU

Jeden z najwiekszych miejskich oSrodkéw sportowych w Polsce
- wyspecjalizowany w realizacji zadan gminy zwigzanych
z kulturg fizyczng. Jednostka, ktérej misjg jest kreowanie
aktywnego spoteczenstwa lokalnego. GOS dziata poprzez
profesjonalne zarzgdzanie infrastrukturg sportowg (tgcznie
ponad 30 obiektéw) takg jak stadiony pitkarskie, rugby,
lekkoatletyczne, stadion zuzlowy, hala miejska itd., ale takze
zarzgdza siecig marin, ptywalni i nabrzezy zeglarskich. Ponadto
zarzgdza Gdanskimi Kgpieliskami w sezonie letnim.
Dodatkowo realizuje projekty miedzynarodowe i ogromng
liczbe imprez sportowych takich jak masowe biegi uliczne
(Gdansk Maraton, Bieg Westerplatte, Gdansk Biega, Bieg Do
Zrédet), turnieje pitkarskie, koszykarskie, zawody nordic
walking, regaty, Triathlon Gdansk i wiele innych (ok. 40 rocznie),
drugie tyle wspierajgc. Realizuje zadania zwigzane z promocjg
Miasta Gdanska poprzez sport. Propaguje zdrowy tryb zycia,
proponuje nowe, innowacyjne formy czynnego wypoczynku
i dbania o forme fizyczng np. w programie ,Aktywuj sie”. Wiecej

informacji znajdg Panstwo na aktywujsiewgdansku.pl
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0 PLYWANIU

Dobroczynny wptyw na zdrowie i samopoczucie - PLYWANIE!
Ptywanie to znakomita forma ruchu poprawiajgca kondycje
oraz nastréj. Cztowiek rodzi sie z odruchem ptywania, ktéry nie

podtrzymywany we wczesnym dziecinstwie zanika. Warto

jednak od nowa nauczy¢ sie poruszania w wodzie, poniewaz
jest to doskonata forma aktywnosci - nie obcigza uktadu ruchu,

angazuje wszystkie grupy miesni, modeluje sylwetke, dzieki

czemu jest odpowiednia dla oséb w kazdym wieku i o réznym
stanie zdrowia. Ptywalnie oferujg ponadto mozliwosc —
korzystania z hydromasazy, ktére mogg by¢ zbawienne dla
wielu oséb. Niecki wyposazane sg w specjalne urzgdzenia
wytwarzajgce aerozol wodno-powietrzny oraz w bicze wodne.
Tak samo jak z ptywania, z takich masazy mogg korzystac
wszyscy. Docenig je zwtaszcza ci, ktorzy przez wiele godzin
dziennie pracujg w pozycji siedzgcej lub stojgcej, co Zle wptywa
na kregostup i krgzenie. Dlatego tez zachecamy do korzystania
z naszych ptywalni Panstwa pracownikéw, dla ktérych taka
forma aktywnosci moze okazac¢ sie znakomitg drogg do
zrelaksowania sie, wypoczynku, regeneracji, utrzymania
dobrego stanu zdrowia i w rezultacie poprawy jakosci pracy

i efektywnosci.




NASZE PLYWALNIE

Gdanski O$rodek Sportu administruje ptywalniami w Gdansku:

Ptywalnia Chetm, ul. Chatubinskiego 13,

= Ptywalnia Osowa, ul. Siedleckiego 14,

= Ptywalnia Stogi, ul. Stryjewskiego 28
planowane otwarcie w | kwartale 2018 roku,

= Ptywalnia Orunia, ul. Smoleriska 5/7
planowane otwarcie w Ill kwartale 2018 roku.
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PLYWALNIA 0S0WA

Na hali basenowej Ptywalni Osowa znajdujg sie dwie niecki
basenowe wyposazone w stanowiska z masazami wodnymi oraz

wanna z hydromasazem.

. basen ptywacko - rekreacyjny o wymiarach 25 m x 12,5 m
sktadajgcy sie z 4 toréw ptywackich o gtebokosci od 1,1 m do
1,8 m oraz czesci wyptyconej oddzielonej murkiem od toréw

ptywackich o gtebokosci od 1,1 m do 1,22 m,

. na czesci wyptyconej znajdujg sie atrakcje wodne: masaz
scienny, masaz karku szeroki i waski, taweczka masazu

powietrznego,

g basen rekreacyjny/brodzik o wymiarach 125 m x 5 m,
o gtebokosci od 0,8 m do 0,9 m z atrakcjami wodnymi: masaz
karku szeroki i wagski, wanna z hydromasazem o $rednicy 2,22

m.




PLYWALNIA 0S0WA

Ptywalnia Osowa to nowoczesny obiekt, ktéry z powodzeniem
moze stuzy¢ nie tylko intensywnym treningom, nauce lub
doskonaleniu ptywania, ale tez rekreacji i relaksowi. Posiada
wyodrebnione strefy: ptywacka oraz rekreacyjng. W pierwsze;j
z nich dostepne sg cztery tory o gtebokosci od 1,1 mdo 1,8 m.
W czeSci rekreacyjnej mozna odpoczg¢ w wannie
z hydromasazem lub w ptytkim basenie z masazami wodnymi.

W tygodniu od godziny 7:00 do 16:00 ptywalnia przeznaczona
jest dla wucznidw szkét. Dzieci i miodziez pod okiem
instruktoréw i nauczycieli oswajajg sie z wodg oraz doskonalg
umiejetnosci ptywackie. Dodatkowo, podczas ferii zimowych,
GOS zaprasza mtodych mieszkancéw oraz rodziny Gdanska na
zajecia, na ktore obowigzujg promocyjne stawki cenowe.
Ptywalnia Osowa jest doskonatym miejscem do nauki ptywania.
Oferta szkoétek ptywackich pozwala wybraé najkorzystniejszy
dla siebie wariant uczestnictwa w zajeciach. Do
najpopularniejszych naleza: nauka ptywania, aqua aerobik,
aquacycling. Waznym aspektem dziatalnosci ptywalni jest
ratownictwo. Organizowane sg tu zajecia "Aktywuj sie
w ratownictwie". Na Ptywalni Osowa prowadzone sg rowniez
zajecia rehabilitacyjne dla dzieci.

Ptywalnia Osowa jest czynna przez 7 dni w tygodniu, osoby
indywidualne mogg korzystac z ptywalni od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 6:20 do 7:00 oraz od 16:00 do 22:00,
w weekendy w godzinach od 7:00 do 22:00.
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PLYWALNIA CHEEM

Obiekt sktada sie z sali basenowej na ktérej znajduja sie trzy

niecki:

» basen ptywacki o wymiarach 25 m x 12,5 m (6 toréw)
o gtebokosci 1,85 m, 1,45 m (gtebokos¢ basenu umozliwia
swobodne ptywanie i nawroty, ptaskie skoki ze stupkéw

i nauke ptywania),

» dwa baseny do nauki ptywania o wymiarach 12,5mx6 m
gtebokosci 1,20 m, 1,00 m (gtebokos¢ basendw umozliwia
nauke ptywania, zabawy wodne, ¢wiczenia aqua aerobiku

oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne).

Baseny posiadajg nowoczesne zaplecze sanitarne, w ktérego

sktad wchodza:

* jedna przebieralnia rodzinna - 36 szafek,

* dwie meskie - 114 szafek,

= dwie damskie - 120 szafek.




PLYWALNIA CHELM

Ptywalnia Chetm przy ul. Chatubinskiego juz od ponad 10 lat jest
waznym osrodkiem rekreacyjnym na mapie miasta. Korzystajg z niej
zaréwno klienci indywidualni, jak tez zorganizowane grupy. Duzy
basen posiada szes¢ toréw, w tym dwa do szybkiego ptywania. Dwie
mate niecki stuzg nauce ptywania dla najmtodszych oraz do
organizacji zaje¢ sportowych. Do dyspozycji klientow ptywalni jest
réowniez nowo wybudowana sauna.

Gdanska ptywalnia jest doskonatym miejscem do nauki ptywania.
Szeroka oferta szkotek ptywackich pozwala wybraé najkorzystniejszy
dla siebie wariant uczestnictwa w zajeciach. Korzystajg z nich nawet
maluchy pod opiekg rodzicow. Mozna ptywac rekreacyjnie, ale tez
poczyni¢ pierwsze kroki w zakresie nurkowania podwodnego,
freedivingu. Bogatg oferte stanowig réwniez zajecia sportowe. Do
najpopularniejszych  nalezg: aqua aerobik, hydro fitness,
aquacycling, czy hokej podwodny. Instruktorzy prowadzg treningi
ptywackie, przygotowujgce np. do startu w triathlonie czy do
egzaminow ptywackich.

Dodatkowo, podczas ferii zimowych, GOS zaprasza mtodych
mieszkancédw oraz rodziny Gdanska na zajecia, na ktére obowigzujg
promocyjne stawki cenowe.

Waznym aspektem dziatalnosci ptywalni jest ratownictwo.
Organizowane s3 tu kursy ratownicze, egzaminy sprawdzajgce
umiejetnosci przysztych ratownikow wodnych oraz zajecia "Aktywuj
sie w ratownictwie".

Ptywalnia jest czynna przez 7 dni w tygodniu od godziny 7:00 az do
godziny 22:00. Dzieci i mtodziez pod okiem instruktoréw i nauczycieli
oswajajg sie z wodg oraz doskonalg umiejetnosci ptywackie.
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BILETY | KARNETY

Chcielibysmy zacheci¢ Panstwa do zakupu biletéw i karnetow

na nasze ptywalnie do wykorzystania przez pracownikéw

Panstwa firmy. W naszej ofercie posiadamy:

karnety z rezerwacjg - mozliwos¢ wykupienia karnetu
z gwarancjg wejscia na dany dzieh oraz na dang godzing,

w trakcie wdrazania: karnety bez rezerwacji - mozliwosc
wykupienia karnetu o okreslonej wartosci i mozliwos¢
wejs¢ w dowolnych terminach, dziatanie na zasadzie karty
pre-paid,

bilety jednorazowe na pojedyncze wejscia - mozliwos¢
rozliczenia na podstawie liczby wejS¢ po zakohczeniu
miesigca,

mozliwos¢ stworzenia indywidualnej oferty wedtug
potrzeb firmy i naszych mozliwosci.

Bilety oraz karnety mozna naby¢ za posrednictwem strony

internetowej plywalniegdansk.pl oraz w kasie ptywalni

w tygodniu w godzinach:

Ptywalnia Osowa
15:45 do 22:00, za$ w weekendy w godzinach od 6:45 do 22:00.
Ptywalnia Chetm
15:45 do 22:00, zas w weekendy w godzinach od 7:00 do 22:00.

Na stronie mozna rowniez sprawdzi¢ aktualng dostepnosc

miejsc na ptywalniach.




CENNIK BILETOW

Rodzaje biletéw

Cena brutto

w soboty i niedziele oraz w terminach wyznaczonych przez Dyrektora GOS

1 | Normalny 18 zt
5 Ulgowy * - niepetnosprawni, uczniowie i studenci do 26 roku zycia, rencisci 12.50 2t
i emeryci oraz weterani** S
3 Rodzinny - minimum 1 dziecko do 16 roku zycia, maksymalnie 2 opiekunow *** 1250
cena za 1 osobe; dziecko do 4 roku zycia - 0 zt '
4 Feryjny ulgowy - obowigzujgcy w czasie ferii zimowych, mtodziez do 16 roku -
zycia , wgodzinach okreslonych przez GOS z
Feryjny rodzinny - minumum 1 dziecko do 16 roku zycia, maksymalnie 2
5 | opiekunkéw®* - cena za 1 osobe w czasie ferii zimowych, w godzinach 5zt
okreslonych przez GOS
6 | Dzieci do lat 4 pozostajace pod opieka osoby dorostej 0zt
7 | Opiekun osoby niepetnosprawnej o znacznym stopniu niepetnosprawnosci 0zt
15 zt
Bilet aquaparkowy normalny - obowigzujgcyw w soboty i niedziele oraz za godzine kazda
8 w terminach wyznaczonych przez Dyrektora GOS kolejna rozpoczeta
minuta 0,25 zt
Bilet aquaparkowy ulgowy* - niepetnosprawni, uczniowie i studenci do 26 roku d1'0 2 —
9 | zycia, rencisci i emeryci oraz weterani** - obowigzujacy w soboty i niedziel 2a godzing, kazda
) kolejna rozpoczeta
oraz w terminach wyznaczonych przez Dyrektora GOS
minuta 0,20 zt
Bilet aquaparkowy rodzinny* minimum 1 dziecko do 16 roku zycia, maksymalnie 19 zt .
10 | 2 opiekunéw*- cena za 1 osobe; dziecko do 4 roku zycia - 0 zt; obowigzujacy za godzing, kazda

kolejna rozpoczeta
minuta 0,20 zt

UWAGA! Bilety indywidualne beda sprzedawane w przypadku nie wykorzystania miejsc na basenie przez

osoby wykupujace karnety.

Inne Cena brutto
1 | Zakup karty chipowej 20 zt
2 | Zgubienie transpondera 100 zt
3 | Zgubienie numerka z szatni 15z
4 Bilet promocyjny - obowigzujacy w terminach wyznaczonych przez Dyrektora GOS, 5zt
w systemie wejs¢ na jednostki za jednostke
5z
: Bilet promocyjny - obowigzujgcy w terminach wyznaczonych przez Dyrektora GOS, | za godzine, kazda
w systemie wejs¢ aquaparkowych kolejna rozpoczeta
minuta 0,10 zt

plywalniegdansk.pl
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CENNIK KARNETOW

Rodzaje karnetéw

Poniedziatek-Pigtek
16.00-22.00
oraz Sobota i Niedziela
7.00-22.00
Cena brutto

Poniedziatek-Pigtek
6.20-7.00

Cena brutto

Miesieczny normalny - 4 wejscia

64 zt

52 zt

Miesieczny ulgowy* - 4 wejscia -niepetnosprawni,
uczniowie i studenci do 26 roku zycia, rencisci i
emeryci oraz weterani**

48 zt

42 7t

Miesieczny rodzinny - 4 wejscia - minimum
1 dziecko do 16 roku zycia, maksymalnie

2 opiekunow***- cena za 1 osobe;

dziecko do 4 roku zycia - 0 zt

48 zt

42 7t

Kwartalny normalny - 12 wejs¢

180 zt

144 zt

Kwartalny ulgowy™* - 12 wejs¢ - niepetnosprawni,
uczniowie i studenci do 26 roku zycia, rencisci i
emeryci oraz weterani**

138 zt

120 zt

Kwartalny rodzinny - 12 wejs¢ - minimum

1 dziecko do 16 roku zycia, maksymalnie

2 opiekunow***- cena za 1 osobe; dziecko do 4 roku
zycia - 0 zt

138 zt

120 zt

Potroczny normalny - 24 wejscia

336 zt

264 zt

Poétroczny ulgowy* - 24 wejscia - niepetnosprawni,
uczniowie i studenci do 26 roku zycia, rencisci i
emeryci oraz weterani**

336 zt

228 zt

Pétroczny rodzinny - 24 wejscia - minimum
1 dziecko do 16 roku zycia, maksymalnie 2 opiekunow**#*
- cena za 1 osobe; dziecko do 4 roku zycia zycia - 0 zt

264 zt

228 zt

10

Roczny normalny - 40 wejs¢

520 zt

400 zt

11

Pétroczny ulgowy™* - 24 wejscia - niepetnosprawni,
uczniowie i studenci do 26 roku zycia, rencisci i
emeryci oraz weterani**

420 zt

360 zt

12

Roczny rodzinny* - 40 wejs¢- minimum

1 dziecko do 16 roku zycia, maksymalnie

2 opiekunow*** - cena za 1 osobe; dziecko do 4 roku
zycia -0 zt

420 zt

360 zt

* za okazaniem waznej legitymacji
** weteran - w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami panstwa
*** opiekun - osoba powyzej 18 roku zycia, sprawujgca faktyczng opieke nad osobg niepetnoletnig
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KONTAKT

Ptywalnia Cheitm - ul. Chatubinskiego 13
Kierownik Ptywalni Chetm - Wojciech Groszewski

tel. +48 58 320-74-30, 517-806-662
tel. kasa: 58 303-66-78

e-mail: wojciech.groszewski@sportgdansk.pl

Plywalnia Osowa - ul. Siedleckiego 14
Kierownik Ptywalni Osowa - Paulina Kalkowska

tel. +48 519-709-363

e-mail: paulina.kalkowska@sportgdansk.pl

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!
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Sy oL Gdanski
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