GREENet

GREEN RUN NETWORK

edukacja ekologiczna poprzez imprezy biegowe

Projekt “Green Run Network - ecological education through running events (GREENet)”
Nr projektu 622917-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP”
Wspélfinansowany ze srodkéw Programu Erasmus+ Sport

PODRECZNIK DOBRYCH PRAKTYK
)

Projekt wspétfinansowany w R
ramach programu Unii Europejskiej L
Erasmus+ Bt




W dzisiejszych czasach ekologia jest waznym aspektem organizacji wydarzen
sportowych. Niniejszy podrecznik dobrych praktyk ma na celu rozwdj swiadomosci
organizatoréw i przekazanie im wiedzy, aby ich projekty byty bardziej ekologiczne.

Dobre praktyki zostaty podzielone na obszary, ktére obecne sg niemal na kazdym
kroku organizacji imprez sportowych. Niektére praktyki sq wskazane jako
obowigzkowe lub zabronione przy organizowaniu imprez pro ekologicznych.

Co wiecej, ten podrecznik zawiera informacje dla wszystkich organizatorow, jak
zosta¢ czescig spotecznosci Green Run Network i co trzeba zrobi¢, aby miec
mozliwos¢ postugiwania sie specjalng zielong etykietg podczas wtasnego
wydarzenia, wykorzystujqc rozwigzania wskazane w niniejszym podreczniku.

Zastosowanie cho¢ jednego rozwigzania zaproponowanego w podreczniku moze
zmniejszyC negatywny wptyw organizaciji imprez sportowych na nasze srodowisko.






W przypadku jednego wydarzenia S$redniej wielkosci drukowanych jest okoto
3000 informatorow, ktére sg wykonane z ok. 30 stron papieru formatu A4 o gramaturze
200 g/m2. Ponadto pamietaqj, ze informatory nadrukowywane sq na catej stronie, co
zuzywa znaczne ilosci atramentu/tonerow do drukarek.
Wyobraz sobie wydarzenie dla ponad 50 000 uczestnikow.
Kazdy ofrzymuje oficjalny drukowany informator, ktéry

ma 86 wydrukowanych stron! 4 300 000 wydrukowanych
stron, JEDEN BIEG!

Zalecane rozwigzania:
Cyfrowe informatory lub aplikacje mobilne
do umieszczania informacji o wydarzeniu  RACEBOOK
Rezygnacja z vzywania papieruv lub druku ——v I
na papierze podczas imprezy, przy rownolegtym
wykorzystaniu rozwigzan cyfrowych
Elekironiczne listy startowe, wynikow
Stosowanie tablic wielokrotnego uzytku
z materiatami drukowanymi np. reklamy nadrukowane
na tablicy, ktére mozna po raz kolejny zadrukowaé
Ekrany LCD lub ekrany dotykowe zamiast materiatéw drukowanych

Czasami tak naprawde liczg sie mate rzeczy. Mozesz zmniejszy¢ zuzycie papieru
i atframentu, starannie dobierajgc czcionki. Na poczgtek unikaj czcionek szeryfowych
(zawierajgcych znaki sktadajgce sie z réznego rodzaju poprzecznych lub ukosnych
linii, fzw. Szeryfow), ktére majg mate ogonki na koncach dokumentow, przez co przy
wydruku zuzywajg wiecej atramentu.

Century Gothic to jedna z najbardziej ekologicznych czcionek, a Garamond, Times
New Roman i Courier sq dla niej dobrymi alternatywami.

Istniejg rowniez czcionki wyrdznione jako Eco, takie jak Ecofont Vera Sans (pierwotnie
nazywane Eco Sans), ktére majg mate dziurki w kazdej literze i podobno oszczedzajg
15 procent wiecej atramentu niz tradycyjne czcionki przyjazne dla srodowiska.

Zalecane rozwiqgzanie:
Dostosowywanie czcionek w celu zmniejszenia liczby stron i ilosci atramentu




Jesli juz musisz drukowac, wybierz opcje ,,drukowanie dwustronne”, a nie drukowa-
nie jednostronne jako automatyczne ustawienie domyslne w ustawieniach
sterownika drukarki. Zaoszczedzisz arkusz papieru za kazdym razem, gdy nacisniesz
przycisk drukowania, poniewaz bedziesz drukowac dwustronnie. Jesli chcesz wydru-
kowac jeszcze wiecej stron na arkuszu papieru, wybierz opcje 2 strony na arkusz, aby
wydrukowac dwa obrazy na kazdej stronie pojedynczego arkusza. Czyli nie musisz
drukowac np. 50 000 stron, ale 25 000 lub mniej !!!

Zalecane rozwiqgzanie:
Drukowanie kilku stron na arkusz oraz druk dwustronny.
Podglgd wydruku na ekranie, przed jego wydrukowaniem
Opcje uktadu strony, takie jak Pionowy lub Poziomy, pozwalajg na najlepsze
dopasowanie do strony
Imniejszenie rozmiaru marginesu pozwala na wiekszy obszar zadruku
Regulacja nagtéwka i stopki moze zwiekszyé obszar drukowania
Podziaty stron odpowiednio segmentujg dokument
Dostosuj typ i rozmiar czcionki
Ustaw obszar drukowania, aby drukowac tylko istotne informacje
Drukuj w skali szarosci zamiast w czerni

Wiekszo$¢ oznaczen obstugi imprezy jest wyrzucana po zakonczeniu wydarzenia. To
samo dzieje sie z koszulkami z nadrukowang datg imprezy. Zastandw sie, jak temu
zapobiec przed produkcjg materiatdw dla obstugi. Sto oséb zatrudnionych przy
wydarzeniu moze otrzymac 100 koszulek z logo firmy, a nie z logo imprezy.

Zalecane rozwigzania:
Identyfikatory dla pracownikéw tymczasowych wykorzystywane tylko jeden raz:
prasa, VIP - nielaminowane.
Identyfikatory dla pracownikéw etatowych na wszystkie wydarzenia
wielokrotnego uzytku.
Identyfikatory dla personelu wykonane z ekologicznych materiatow.
Koszulki dla personelu wykonane z naturalnych materiatéw nadajgcych sie
do ponownego wykorzystania (1. tylko z logo organizatora).



Niedozwolone:
® Laminowanie identyfikatorow ,jednorazowych”: organizatorzy, prasa, VIP,
laminowanie dozwolone tylko dla pracownikéw etatowych.

Czy wszyscy uczestnicy chcg zdobyC medal z Twojej imprezy?2 Jesli nie dasz im
wyboru, nigdy sie nie dowiesz. Mozesz byC eko, dajgc wybor ludziom, ktdrzy chcg
byc eko-pozytywni i nie oczekujg kolejnych trofedw i dodatkowych specjalnie
wyprodukowanych pamigtek z imprezy.

Zalecane rozwigzania:
o Checkbox ,rezygnacja z medalu” podczas zapisow internetowych
e Wprowadzenie mozliwosci rezygnacji przez uczestnika z otrzymywania
gadzetow takich jak np. koszulka, medal itp.
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Prawie wszystkie zawody posiadajg punkty od$wiezania/zywienia. W zaleznosci od
dystansu zawoddw na frasie moze znajdowac sie od 1 do 9 punktdw, a podczas
niektorych imprez moze byc ich nawet wiece;.

Zawody biegowe na dystansie maratonu wymagajg umieszczenia punktéw wodnych
co 5 km, to znaczy ze podczas imprezy zorganizowanych jest 8-9 takich punktow.
Na przyktad, jesli w maratonie bierze udziat 2500 uczestnikdw, a szacuje sie, ze jeden
uczestnik wypije raz w kazdym punkcie odswiezania z plastikowego kubka, to
podczas takiego wydarzenia zostanie uzytych okoto 25 000 plastikowych kubeczkow.
A jesli mowimy o maratonach, w ktérych bierze udziat 30 000 i wiecej uczestnikow, to
liczba zuzytych plastikowych kubkéw znaczgco rosnie.

Zazwyczaj uczestnicy po wypiciu wody wyrzucajg kubki na droge. Czes$¢ z nich

nigdy nie zostanie zebrana i w efekcie dalejrozrzucana przez wiatr trwale zasmiecajgc
okolice.




Zalecane rozwigzania:
[

Uzywaj biodegradowalnych, papierowych kubkéw, w punktach odswiezania
dla uczestnikéw imprez.

Zapewnij wode w butelkach depozytowych/zwrotnych, a po wydarzeniu zwré¢é
je do punktu depozytowego.

Uzywaj wlasnego specjalnego kubka, ktéry mozna nosi¢ przy sobie podczas
biegu. W punkcie odswiezania popros o nalanie wody do kubka. Takie kubki
mozna wykorzystaé na wielu zawodach, szczegodlnie biegach na orientacje,
i dzieki temu mozna oszczedzaé zasoby naturaine.

Nos wiasng butelke wielokrotnego uzytku lub butelke, ktérg mozna napetni¢
wodg na punktach odswiezania.

Przydzielone kazdemu uczestnikowi kubki wielokrotnego uzytku mozna
wykorzystaé na mate imprezy (mniejsze niz 100 uczestnikow), w ktérych dlugosé
petli nie przekracza 2 km. Gdy uczestnik korzysta z kubka, jest on napetniany
i umieszczany w przewidzianym dla uczestnika miejscu.

Uzywaj kapsutek wodnych zamiast wody butelkowanej.
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Trasa to wczesniej zaplanowany, oznakowany, zabezpieczony tor, z umieszczonymi
materiatami sponsorow. Trasa moze przebiegac przez rozne tereny (drogi, lasy, parki,)

Zalecane rozwigzania:

o Nie uzywaqj plastikowej tasmy drogowej do wyznaczania trasy. Jest ona
wyrzucana po zawodach. Zamiast tego stosuj strzatki kierunkowe, ktére mogq
by¢ uzyte do wiecej niz jednego wydarzenia.

e Uzywaj szybko zmywajgcej sie farby.

© Nie drukuj numeru i daty wydarzenia na materiatach reklamowych, aby mogty
by¢ wykorzystane nie tylko do konkretnego wydarzenia, lecz byly
wielokrotnego uzytku.

e Nie nadrukowuj logo ani daty imprezy na materialach promocyjnych
organizatora lub sponsora, aby mogty by¢é wykorzystane nie tylko na kolejny
rok, ale ewentualnie na inng impreze sponsorowanq lub organizowanqg przez
tego samego sponsora.

Banery reklomowe sg zwykle mocowane do ogrodzenia/barierek za pomocq
plastikowych paskdw. Do montazu jednego banera uzywa sie okoto 8 do 14
paskéw. Pod koniec zawodow zbierane sq banery reklamowe, a plastikowe paski sq
przycinane i niestety czesto wyrzucane obok, zanieczyszczajgc srodowisko.

Zalecane rozwiqgzanie:
o Nie uzywaj jednorazowych plastikowych paskéw mocujgcych do mocowania
baneréw reklamowych. Zamiast tego uzyj elastycznej gumy z haczykami lub

naturainych sznurkow.
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Kazda impreza biegowa wymaga dziatan marketingowych. Celem organizatoréw
imprez jest najefektywniejsze rozpowszechnianie informacji o wydarzeniu. Istniejg 3
rodzaje marketingu: nad linig, pod linig i online.

W eko wydarzeniach catkowicie przenosimy komunikacje do kanatow cyfrowych.
Marketing online jest wiec obowigzkowy. Wycofujemy produkcje materiatdow poligra-
ficznych (bilbordy, citylighty, papierowe uloftki).

Nie ma potrzeby produkciji tresci w formie papierowej, ktére bardziej zanieczyszczajq
Srodowisko. W kanatach cyfrowych korzystamy wytgcznie z tre$ci cyfrowych.
Wykorzystanie cyfrowych form komunikaciji ma ogromng przewage nad materiatami
drukowanymi. Materiaty drukowane wymagajg uzycia duzej ilosci papieru i bardzo
czesto sq frudne do recyklingu. Media cyfrowe to Swietne rozwigzanie do szybkiej
komunikacji i ochrony srodowiska. Duzqg zaletq jest dwustronna komunikacja, dzieki
czemu zawsze mozesz ,wyjrzec i poczuc” opinie publiczng i emocje zwigzane z Twoim
wydarzeniem. Szacuje sie, ze 90% odbiorcéw imprez jest dostepnych online i w ten

sposdb najefektywniej mozemy sie z nimi komunikowac.




09" 00 0402022

‘Tm Gdansk Maraton
Q] - b

™ Promy;
'o‘@ Zarzqdm} stron,
B

=k 3 i ki
usiness Suite, T oM N 'nsmg'aMicjednoczeénie ki
» KOrzystajac z m
eta

Utwérz rcklame

Zalecane rozwiqgzania:
Wykorzystywanie wylqcznie cyfrowych kanatéw komunikacji, m.in. strona na
Facebooku, konto na Instagramie, TikTok, aplikacja Strava.
Korzystanie z wizualizacji, materiatow wideo (15, 30 lub 60 sekund), zamiast za
pomocq bilbordow, plakatéow w wiatach przystankowych lub ulotek.
Wszystkie informacje mogq byé udostepniane na zywo w Internecie.
Duzq zaletq jest tworzenie imprez hybrydowych gdzie mozna uczestniczyé
w wydarzeniu w miejscu swojego pobytu.
Korzystanie z Facebooka/Instagrama, Google lub podobnych platform
reklamowych do rozpowszechniania informacji, zwiekszania swiadomosci,
konwersji (rejestracja na wydarzenie) lub generowania leadéw.
Reels, TikTok i inne ,,chwytliwe” plafformy mogq by¢é uzywane do umieszczania
interesujgcych, angazujgcych tresci i tworzenia szumu, efektu wirusowego, bez
drukowania jakichkolwiek materiatow.
Strava i inne aplikacje popularne wsréod biegaczy mogq byé uzywane do
tworzenia grup i komunikowania sie.



Wszelkie niepotrzebne dekoracje wykonane z materiatdw nieprzyjaznych dla
Srodowiska (np. balony, confertti) powinny zosta¢ zredukowane do minimum na
trasach imprez.

Zalecane rozwigzania:
Wykorzystanie cyfrowych ekranéw LCD ze wszystkimi informacjami
potgczonymi z zabawnymi kolorami i animacjami, aby vatrakcyjni¢ wyscig.

Zalecane rozwiqgzania:
W cyfrowych kanatach komunikacji mozemy pochwali¢ sie i dzieli¢
stosowanymi przez nas ekorozwigzaniami podczas organizacji wydarzenia.
Wykorzystujgc storytelling mozemy pokazac iz celem imprezy sportowej jest
nie tylko aspekt rywalizaciji, ale rowniez podana w przystepny, ciekawy sposob
edukacja ekologiczna.

Przyktad:
Czy wiesz, ze podczas maratonu korzystamy z infrastruktury hydrantow dzieki temu nie
wykorzystalismy 4500 plastikowych butelek.
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Zalecane rozwigzania:

o Jezeli musisz drukowaé materialy reklamowe to wykonaj je w sposob
umoizliwiajgcy ich wykorzystanie w przysztosci na nastepnych imprezach.

¢ Nie umieszczaj na nich daty ani numeru wydarzenia.

o Staraj sie zastgpi¢ produkcje baneréw innymi rozwiqzaniami: rozwaz
wykorzystanie tablic wielokrotnego uzytku, gdzie moina nadrukowaé lub
naklei¢ kolejnqg grafike.

o Stosuj flagi reklamowe ktére nie wymagajg plastikowych zaciskéw do
montazu.
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Pakiet startowy-jest podstawowym wyposazeniem uczestnika zawoddw. Zawiera
numer startowy, worek depozytowy, kupon na positek, koszulke, a bardzo czesto ulotki
lub produkty partneréw biegu.

Zalecane rozwigzania:

e Torby, w ktérych zawodnicy otrzymujq pakiet startowy, powinny byé wykonane
z materiatéw naturalnych, biodegradowalnych. Mogg to by¢é na przykiad
torby papierowe lub materiatowe, wykonane z bawetny lub Inu.

e Jezeli wreczasz w pakiecie startowym pamigtkowe gadzety z imprezy, staragj sie
aby byly vuzyteczne w 1zyciu codziennym, wykonane z materiatéow
pochodzgcych z recyklingu lub materiatow biodegradowalnych.

» Nie dotgczaj materiatéw drukowanych do pakietu startowego.

e Organizatorzy imprez sportowych przy rejestracji uczestnikow powinni
wprowadzi¢ mozliwosé rezygnacji z otrzymania pakietu startowego.

¢ Pamigtkowe koszulki dotgczone do pakietu startowego wreczaj bez foliowego
opakowania.
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Istnieje  wiele mozliwosci dojazdu, ktére majg rézny wptyw na  Srodowisko.
W organizacji wydarzenia transport odgrywa rowniez wazng role. Sg to miedzy innymi
pojazdy prowadzgce bieg, pojazdy uzywane do transportu infrastruktury oraz po-
jazdy promocyjne partnerow imprezy.

Zalecane rozwigzania:

Promowanie transportu publicznego, rowerowego lub pieszego.
Organizacja parkingéw rowerowych na imprezach celem utatwienia dotarcia

na impreze.

Przekazywanie informaciji o okolicznych stacjach wynajmu roweréw.
Dedykowane linie autobusowe do obstugi wydarzen sportowych.
Zapewnienie elekirycznych Ilub hybrydowych pojazdéw obstugujgcych
wydarzenie.

Jezeli jest to mozliwe, zastgpienie samochodu rowerem, skuterem, hulajnogg.




Expo jest organizowane podczas wiekszosci imprez sportowych. Jest to okazja do

promowania partnerdw, innych imprez, prowadzenia dziatalnosci handlowej oraz

zapewnienia miejsca do spedzenia wolnego czasu dla dzieci.

Zalecane rozwigzania:

Stosowanie wyswietlaczy LED, zamiast drukowanych plakatéw lub baneréow
w strefie expo.

Interaktywne stoiska oraz materiaty informacyjne dostepne w Internecie
zamiast w formie drukowane;j.

Zastosowanie paneli stonecznych do pozyskiwania energii potrzebnej do
zasilenia stanowisk expo.

Ekologiczne atrakcje w strefach expo takie jak tadowarki do telefonéw
napedzane sitqg miesni.

Stworzenie stoiska, poswieconego edukaciji ekologicznej, uczestnicy imprezy
oraz inni goscie bedqg mieli mozliwosé poszerzenia swojej wiedzy i Swiadomosci
proekoloicznej.

Zapewnienie bezptatnej przestrzeni przeznaczonej dla organizacji
proekologicznych.
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Istnieje wielu potencjalnych partnerdw, ktdrzy widzg duze mozliwosci ksztattowa-
nia swojego wizerunku poprzez zaangazowanie swojej marki w wydarzenia sportowe.
Wybor wspieranej imprezy moze by¢ uzalezniony od wartosci, ktére niesie ze sobg
wydarzenie.

Dzieki sponsorom i ich wsparciu organizator moze uzyska¢ dodatkowe wsparcie finan-
sowe, ktére pozwoli na wdrozenie dodatkowych rozwigzan ekologicznych.

Zalecane rozwigzania:

e Staraj sie angazowaé partnerow i sponsorow, ktorzy sq proekologiczni lub
podejmujq dziatania zwigzane z dbaniem o srodowisko.

o Uswiadom sponsorowi, iz na swoim wydarzeniu preferujesz stosowanie reklam
nadajgcych sie do powtérnego wykorzystania zamiast jednorazowych
materialéw promocyjnych.

e Zapewnienie sponsorowi mozliwosci elektronicznej komunikacji z uczestnikami

imprezy zamiast drukowanych materiatow.

www.czvstemiastu,gnansk.pl



Inne rozwiqzania podczas organizacji imprezy:

o Zamiast produkowaé nowe przedmioty takie jak puchary i medale, rozwaz
wreczenie zywego drzewka jako trofeum dla zwyciezcéw lub innej nagrody,
ktora bedzie pochodzita z recyklingu.

e Zorganizowanie punkiow selektywnej zbiorki odpadow.

e Stworzenie systemu lojalnosciowego opartego na  punktowaniu
proekologicznych zachowan zawodnikéw, ktére mozna zdobywaé podczas
imprezy.

® Postaraj sie dobra¢ miejsce imprezy, kiére dysponuje eko infrastrukturg
np. panele solarne, stacja roweréow miejskich.
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Osrodek Sportu

Miasto Gdarisk
reprezentowane przez
Gdanski Osrodek Sportu (Polska)
www.sportgdansk.pl

Partuerzy Projektu

FPPM

uguesa
@0 Pentatio Moderno

Modern Pentathlon

Portuguese Federation (Portugalia)
www. fppm.pt

ﬂTK

Koszalin Physical
Culture Society (Polska)
www.tkkf.koszalin.pl

Lithuanian Amateur
Runners Association (Litwa)
www.lbmait

Mountaineering-Ski Sports Society

“Zeleznicar" Novi Sad (Serbia)
www.fruskogorski-maraton.com
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Lastrzezenie:

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcii tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglgdy autordw, a

Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.




