REGULAMIN

XC Gdanisk Abrahama

§ 1 Cel imprezy

1. Popularyzacja i propagowanie kolarstwa w formule XC w Gdansku.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
3. Promocja Miasta Gdanska przez sport.

§ 2 Organizator

1. Organizatorem wyscigu jest Tréjmiejskie Stowarzyszenie Rowerowe.

§ 3 Czas i miejsce

12 sierpnia 2023 - XC Gdansk Abrahama

§ 4 Program zawoddéw/ harmonogram startéw

Program Zawoddw zostanie podany do korica czerwca 2023.

§ 5 Biuro Zawodow

1. Biuro Zawoddw bedzie czynne w dzien wyscigu od godziny 8:00.

2. Zapisy na start poszczegélnych kategorii bedg czynne do 30 minut przed startem wg. harmonogramu
startéw.

3. Adres Biura Zawodoéw: ul. Abrahama 9, 80-307 Gdansk— Miasteczko Zawoddédw na korcu ul.
Abrahama wejscie do Doliny Samborowo

§ 6 Zgtoszenia/ptatnosci

1. Zgtoszenia drogg elektroniczng sg przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie
www.sportgdansk.pl do niedzieli 6 sierpnia do 23:55.
2. Optata startowa za udziat w XC Gdansk Abrahama 2023 wynosi:
3. W kategoriach zawodnikow powyzej 18 lat:
e 50zt — ptatne do 6 sierpnia
e 70 zt — ptatne w dniu imprezy w Biurze Zawodow

4. W kategoriach zawodnikéw ponizej 18 lat:
e 20zt - ptatne do 6 sierpnia
e 30zt — ptatne w dniu imprezy w Biurze Zawodoéw

5. W kategorii rowerki biegowe 2-4 lata:
e 10zt - ptatne do 6 sierpnia
e 20 zt — ptatne w dniu imprezy w Biurze Zawodow

6. Ptatnosci drogg elektroniczng mozna dokona¢ do godziny 23:55 do dnia 6 sierpnia 2023 przez portal
www.elektronicznezapisy.pl na podstronie dotyczgcej wyscigu.

7. Zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia przy odbiorze pakietu startowego w biurze Zawodow
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

8. Organizator nie dokonuje zwrotu wpisowego osobom, ktére nie wystartujg lub nie ukornczg wyscigu.



10.

11.

Organizator nie zezwala na przepisanie wykupionego pakietu na innego zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do wystawiania faktur VAT wytgcznie na zgdanie w terminie do 7
dni od uiszczenia wpisowego.

Faktura VAT za wpisowe optacone w formie gotéwki w dniu imprezy zostanie wystawiona tylko i
wytgcznie jesli zawodnik przekaze Organizatorowi paragon oraz dane do wystawienia faktury.

§ 7 Uczestnictwo

Warunkiem odbioru pakietu startowego i potwierdzenia startu jest ztozenie osobistego podpisu pod
oswiadczeniem w Biurze Zawodéw o nastepujgcej tresci: , O$wiadczam, ze startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz ponosze odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie ewentualne szkody
wyrzadzone przez mojg osobe. Oswiadczam, ze w przypadku incydentu / wypadku nie bede roscit w
stosunku do organizatora ani do oséb wspdtorganizujgcych wyscig zadnych roszczen. Zobowigzuje
sie przestrzega¢ regulaminu oraz stosowa¢ do wskazéwek oraz uwag organizatora, a w trakcie
trwania samego wyscigu sedziego. Os$wiadczam, ze posiadam dobry stan zdrowia i nie posiadam
przeciwskazan lekarskich ani zdrowotnych do udziatu w wyscigu kolarskim”.

Kazdy uczestnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym na rowerze wyposazonym w dwa sprawne
hamulce. Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szerokoscig opony,
rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne / spalinowe, napedzac go
moze tylko sita miesni nog.

Otrzymany od organizatora numer startowy uczestnik zobowigzany jest umiesci¢ na kierownicy w
sposéb czytelny. Numer musi znajdowac sie na kierownicy podczas catego trwania wyscigu.
Otrzymany od organizatora czip uczestnik zobowigzany jest umiesci¢ na rowerze w miejscu
wskazanym przez organizatora. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niesklasyfikowanie
uczestnika z powodu zamontowania czipa niezgodnie z instrukcja.

§ 8 Pomiar czasu

W czasie rozgrywania wyscigu XC Gdansk Abrahama bedzie funkcjonowat elektroniczny system
pomiaru czasu.

Zawodnicy, ktérzy zgubig numer startowy z chipem lub nie zadziata chip (brak sygnatu
dzwiekowego), muszg zgtosi¢ ten fakt Sedziom lub obstudze komputerowej na mecie.

§ 9 Zasady rozgrywania wyscigu

Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktéry wyznaczong trase przejedzie w jak najszybszym czasie (liczony
czas brutto).
Wyscig kolarski XC Gdansk Abrahama odbedzie sie ze startu wspdlnego.
Podczas przebiegu wyscigu obowigzuje elektroniczny system pomiaru czasu, kazdy zawodnik jest
zobowigzany przymocowad chip otrzymany w pakiecie startowym do roweru wedtug wskazéwek
organizatora.
Trasa bedzie oznakowana ta$mami oraz znakami pionowymi i poziomymi.
Zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom sedziego.
Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, umozliwiajgc
swobodny przejazd pozostatym zawodnikom
Podczas finiszu zawodnik zobowigzany jest utrzymywadé swéj tor jazdy
Zabrania sie zawodnikom pod karg dyskwalifikacji:

a. skracania trasy,

b. opuszczania okrazen,

c. utrudniania z premedytacjg wyprzedzania przez zawodnika szybszego



1.

d. niekulturalnego i wulgarnego zachowania wobec innych zawodnikéw, kibicdw, sedzidw i
organizatoréw
e. wyrzucania pustych opakowan, butelek w miejscu innym niz wyznaczony do tego miejsce.
Wyscigi kategorii ELITA Kobiet i ELITA Mezczyzn rozgrywane bedg w formule Olimpijskiej czyli po
przekroczeniu mety przez pierwszg zawodniczke/zawodnika reszta zawodnikéw réwniez zjezdza na
mete.

§ 10 Zasady punktacji

Zwyciezcg XC Gdansk Abrahama zostanie zawodnik/zawodniczka, ktéry/a pokona trase w
najkrétszym w czasie i nie pominie zadnego punktu kontrolnego (nie dotyczy kategorii wiekowej 2-4
lata)

§ 11 Nagrody

Dla 3 pierwszych zawodnikéw i zawodniczek w kategorii Elita Kobiet i Mezczyzn przewidziane sg
nagrody i trofea.

Pierwszych 3 zawodnikdw i zawodniczek z kazdej kategorii otrzyma puchary (nie dotyczy kategorii
wiekowej 2-4 lata).

§ 12 Kategorie

Kategorie przydzielane sg wedtug roku urodzenia zawodnika i zawodniczki.

Kobiety:

ELITA - K2 (18-29 lat -rok urodzenia 2005-1994) i starsze chetne do startu w kat. ELITA
K3 (30 — 39 lat - rok urodzenia 1993-1984)
K4+ (40 lat i starsze - rok urodzenia 1983 i starsze)

Meiczyzini:

2.

ELITA - M2 (18-29 lat -rok urodzenia 2005-1994) i starsi chetni do startu w kat. ELITA
M3 (30 -39 lat - rok urodzenia 1993-1984)

M4 (40 — 49 lat — rok urodzenia 1983 — 1974)

M5 (50 — 59 lat — rok urodzenia 1973 — 1964)

M6 +(60 lat i starsi — rok urodzenia 1963 i starsi)

Kategorie dzieci:

Chiopcy:

Kategoria 2 - 4 lata (rok urodzenia 2021-2019)
Kategoria 5 — 6 lat (rok urodzenia 2018-2017)
Kategoria 7 — 8 lat (rok urodzenia 2016-2015)
Kategoria 9 — 11 lat (rok urodzenia 2014-2012)
Kategoria 12 — 14 lat (rok urodzenia 2011-2009)
Kategoria 15— 17 lat (rok urodzenia 2008-2006)

Dziewczeta:

Kategoria 2 - 4 lata (rok urodzenia 2021-2019)



e Kategoria 5 —6 lat (rok urodzenia 2018-2017)

e Kategoria 7 —8 lat (rok urodzenia 2016-2015)

e Kategoria 9 — 11 lat (rok urodzenia 2014-2012)
e Kategoria 12 — 14 lat (rok urodzenia 2011-2009)
e Kategoria 15— 17 lat (rok urodzenia 2008-2006)

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu imprezy oraz dtugosci podanych okrgzen

§13 Wyniki

1. Wyniki w trakcie trwania imprezy bedg zamieszczane na biezgco w Biurze Zawodéw. Zawodnik
zobowigzany jest do zapoznania sie ze swoim wynikiem po przekroczeniu linii mety, w przypadku
uwag moze wnies¢ protest §17.

§ 14 Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

1. Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania XC Gdansk, niezaleznie od przyczyny
wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora i/lub
stuzby medyczne, stuzby techniczne (numer telefonu alarmowego +48 501 557 506) celem unikniecia
rozpoczecia akcji ratownicze;j.

2. W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z
lekarzem wyscigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

§15 Kary

1. Sedzia gtdwny wyscigu oraz osoby wyznaczone przez organizatora w porozumieniu z Organizatorem
mogg zastosowac nastepujace kary:
a. upomnienie uczestnika
b. doliczenie czasu karnego
c. dyskwalifikacja uczestnika

8§16 Postanowienia koricowe

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikow
wyscigu i oséb towarzyszacych

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepiséw organizacyjnych niniejszego
regulaminu, interpretacja przepiséw sportowych regulaminu nalezy do Sedziego Gtdwnego wyscigu

4. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem standw kleski zywiotowej
obejmujacych teren rozgrywania wyscigu i tzw. “sit wyzszych”.

5. Start w wyscigu jest rownoznaczny ze znajomoscig i akceptacje powyzszego regulaminu.

6. Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ oraz ponosi odpowiedzialnosé cywilng i
prawng za wszystkie ewentualne szkody wyrzadzone przez mojg osobe. Uczestnik oswiadcza, ze w
przypadku incydentu / wypadku nie bedzie roscit w stosunku do organizatora ani do oséb
wspotorganizujgcych wyscig zadnych roszczen. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegac regulaminu,
stosowac¢ do wskazéwek oraz uwag organizatora, a w trakcie trwania samego wyscigu sedziego.
Uczestnik oswiadcza, ze posiada dobry stan zdrowia i nie posiadam przeciwskazan lekarskich ani
zdrowotnych do udziatu w wyscigu kolarskim.

7. Nieznajomos¢ regulaminu XC Gdansk 2023 i jego nieprzestrzeganie nie bedy uznawane przez
Organizatora za wyttumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami. Organizator zastrzega
sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego zmian.

8. Uczestnik Imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez GOS dla celéw
organizacji Imprezy. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na
ich przetwarzanie jest zawsze dobrowolne, jednakie niepodanie danych uniemozliwia wziecie



udziatu w Imprezie. Oswiadcza, iz zostat poinformowany/a, ze przystuguje prawo dostepu do swoich
danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie. Ponadto zostat
poinformowana/y, ze odwotanie zgody na przetwarzanie danych osobowych, az do zakonczenia
Imprezy skutkuje niemoznoscig wziecia w niej udziatu. Oswiadcza, ze zostatem poinformowany, ze
administratorem danych osobowych jest GOS.

9. Uczestnik Imprezy wyraza nieodpfatng zgode na wielokrotne wykorzystywanie przez GOS wizerunku
utrwalonego na zdjeciach i filmach wykonanych w trakcie Imprezy, bez koniecznosci kazdorazowego
ich zatwierdzania, zaréwno w catosci, jak i w dowolnym fragmencie, na wszystkich polach
eksploatacji wskazanych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Uczestnik Imprezy upowaznia GOS do wytgcznego decydowania o formie, miejscu i
czasie rozpowszechnienia mojego wizerunku oraz zestawienia z innymi wizerunkami. Niniejsza zgoda
nie jest ograniczona terytorialnie, jednak wizerunek moze byé rozpowszechniany wytgcznie w sposdb
nienaruszajgcy doébr osobistych - w szczegdlnosci poprzez nieprzedstawianie go w negatywnym
Swietle, w sposdb obrazliwy, obsceniczny lub zniestawiajacy, znieksztatcenie jego wizerunku lub
wkomponowanie w inny obraz, ktdry moze narusza¢ dobre obyczaje lub zasady wspodtzycia
spotecznego. Niniejsza zgoda zostaje udzielona na 5 lat od daty Imprezy. Niniejsze o$wiadczenie jest
zezwoleniem w rozumieniu art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2017
r., poz. 880 z péin. zm.).

10. Uczestnik Imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z
promocjg Imprezy, a takze przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje prawo wgladu do tresci moich
danych ich poprawiania oraz odwofania zgody na ich przetwarzanie. Oswiadcza, ze zostat
poinformowany, ze administratorem danych osobowych jest GOS.

8§17 Protesty

1. Protesty dotyczgce przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikdw muszg zostaé¢ ztozone w formie
pisemnej osobiscie Organizatorowi w Biurze Zawoddw (w trakcie trwania imprezy), podpisane przez
uprawniong osobe skfadajgca protest. Protest moze zosta¢ ztozony do 30 minut od ogtoszenia
wynikéw.

2. Nie wstrzymujgc zadnego postanowienia przeciwnego, protesty przeciw nastepujgcym kwestiom
mogaq by¢ sktadane do Organizatora w wyszczegdlnionych limitach czasowych:

a. Protesty dotyczace kwalifikacji zawodnika nie pdézniej niz na 30 minut przed startem
b. Protesty dotyczgce nieprawidtowosci lub przypadkéw podczas zawoddw: nie pdzniej niz 30
minut po ogtoszeniu wynikdw.

§18 Zagrozenia w lesie

1. Startujgc w imprezie XC Gdansk Abrahama Uczestnik ma swiadomos¢ nastepujacych zagrozen, ktore
moga pojawic sie w lesie:

a. Suche drzewa, ktdre celowo sg pozostawione do naturalnego rozpadu i w kazdej chwili moga
sie przewrdci¢. Znajdujg sie one poza drogami leSnymi. Zalecamy chodzenie oznakowanymi
szlakami, ktdore s3 systematycznie sprawdzane pod katem drzew zagrazajgcych
bezpieczenstwu.

b. Suche konary, ktére mogg w kazdej chwili spasé.

c. Drzewa z widocznymi owocnikami grzybédw moga sie przewrdcic.

d. Przewalone drzewa. Utrudniajg poruszanie sie. Wejscie na pien, ktéry moze by¢ $liski, grozi
upadkiem.

e. Wystajgce korzenie drzew, dziury i inne nieréwnosci, o ktére mozna sie potknac.

f. Suche gatezie lezgce na ziemi.

g. Koleiny wystepujgce po pracach lesnych.

h. Ttuczen na drogach szutrowych nadles$nictwa.



Strome zbocza wynikajace z uksztattowania terenu. Chodzenie po zboczach stwarza ryzyko
skrecenia lub ztamania stawu skokowego. Do lasu nalezy chodzi¢, w odpowiednio
dostosowanym do warunkdéw, obuwiu terenowym.

Zmije. Spotkanie z tym wezem grozi ukgszeniem. Jad moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. W
przypadku ukaszenia nalezy zgtosic sie do lekarza.

Kleszcze. Najbezpieczniejsze jest chodzenie drogami lesnymi. Najwieksze ryzyko ztapania
kleszcza wystepuje na terenach wilgotnych np. przy ciekach wodnych, na mokradtach.
Prace lesne. Nalezy omijaé miejsca, w ktorych prowadzona jest wycinka drzew.

. Maszyny lesne. W lesie nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, poniewaz leSnymi drogami
mogg poruszacd sie: ciezki sprzet oraz samochody oséb pracujgcych w lesie.

Dzikie zwierzeta. W przypadku spotkania nalezy zachowac ostroznosé. Psa w lesie trzeba
trzymac na smyczy. To wyeliminuje ryzyko nieszczesliwych spotkan psa z dzikimi
zwierzetami.

Przy ztej pogodzie (burza, silny wiatr, zalegajgcy na drzewach $nieg lub na drogach 16d)
zwieksza sie ryzyko nieszczesliwych wypadkoéw. W tym czasie wycieczke do lasu lepiej
przetozy¢ na inny termin.

Niewypaty i niewybuchy z czaséw wojny.

Polowania regulujace liczebnos¢ zwierzyny. Nalezy zachowac ostroznosc.



