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Regulamin ,, EKIDEN PLYWACKI 2025”
15 listopada 2025 o godzinie 16:00 cata Polska ptynie

Postanowienia ogodlne

Organizatorem imprezy sportowo-rekreacyjnej ,Ekiden Ptywacki 2025” jest Gdanski
Osrodek Sportu, zwany dalej ,,Organizatorem”.

Wydarzenie organizowane jest z okazji V urodzin Stowarzyszenia Polskie Aquaparki
i Ptywalnie, zwane dalej ,,Imprez3”.

Celem organizacji Ekidenu jest propagowanie ptywania jako formy aktywnego,
prozdrowotnego spedzania wolnego czasu. Zadaniem uczestnikéw bedzie wspdlne
przeptyniecie dystansu o tgcznej minimalnej dtugosci 42 km 195 m, czyli popularnie
zwanego dystansem maratonskim.

Mozliwe jest pokonanie, wspdlnym wysitkiem uczestnikdéw, wiekszego dystansu.
Ekiden zostanie przeprowadzony na niecce o dfugosci 25 m.

Miejsce Imprezy

Impreza jest organizowana na terenie catej Polski, w tym samym terminie i o tej samej
godzinie na ptywalniach, ktére wspdtpracuja w ramach Stowarzyszenia Polskie
Aquaparki i Ptywalnie.

Przedmiotowy regulamin dotyczy Imprezy Organizowanej na obiektach:

Ptywalnia Chetm, ul. Chatubinskiego 13, Gdansk
Ptywalnia Osowa, ul. Siedleckiego 14, Gdarisk
Ptywalnia Stogi, ul. Stryjewskiego 28, Gdarisk
Ptywalnia Orunia, ul. Smoleniska 6/8, Gdansk.

Termin Ekidenu
Impreza odbedzie sie 15 listopada 2025 r. (sobota) i trwac bedzie od godziny 15:40.
— rozgrzewka godz. 15:40
— oficjalne otwarcie imprezy godz. 15:55
— start ptywania godz. 16:00
Uczestnicy zobowigzani sg stawic sie przy stoliku organizatora — zlokalizowanym przy
dyzurce ratownikéw na 15 minut przed deklarowanym startem.

Optata za udziat w Imprezie

Koszty organizacji i przeprowadzenia Ekidenu pokrywa Organizator.
Udziat w Imprezie jest ptatny w wysokosci okreslonej na stronie zapiséw.

Zasady uczestnictwa

Uczestnikiem Imprezy moze by¢ kazda chetna osoba, ktdra posiada podstawowe
umiejetnosci ptywackie pozwalajgce na samodzielne lub z pomocg odpowiednich
przyboréw przeptyniecie dystansu min. 25 m.



2. Warunkiem uczestnictwa o0sob niepetnoletnich jest zgoda rodzicoéw/opiekundw
prawnych, stanowigca Zatgcznik nr 1 do przedmiotowego regulaminu.

3. Uczestnicy petnoletni muszg posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajgce brak medycznych przeciwwskazan do udziatu w Imprezie lub podpisac
os$wiadczenie uczestnictwa w Imprezie na witasng odpowiedzialnos¢.

4. Wskazane w pkt 2, 3 powyzej zaswiadczenia, zgody lub oswiadczenia nalezy dostarczy¢
organizatorowi najpdzniej do dnia organizacji Imprezy.

5. Kazdy Zawodnik bierze udziat w Imprezie na wifasng odpowiedzialnos¢, za$s
w przypadku Zawodnikéw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub
opiekundw. Przekazanie Organizatorowi prawidiowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego oraz optacenie wpisowego oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Imprezie, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym S$mierci, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko).

6. Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z witasnej, wytgcznej winy innym Zawodnikom oraz osobom trzecim.

7. W imprezie nie mogg bra¢ udziatu osoby chore, zakazone, przebywajgce na
kwarantannie, izolacji, manifestujgce objawy ze strony uktadu oddechowego.

8. Warunkiem udziatu jest rejestracja przez elektroniczne zapisy druzyny liczacej
minimum
1 osobe do maksymalnie 10 oséb wraz zadeklarowaniem dystansu oraz tury w jakiej
dana druzyna chce wystartowac.

9. Rejestracja nastepuje poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego poprzez
elektroniczne zapisy.

10. Kazdy zesp6t zobowigzany jest do wyznaczenia kapitana zespotu, ktéry zgtasza zespdt,
odpowiada za jego przybycie w dniu Imprezy i pozostaje w statym kontakcie
z Organizatorem

11. Kategorycznie zabrania sie uczestnictwa w Imprezie osobom pod wptywem srodkdw
odurzajgcych. Takie osoby Organizator wykluczy z udziatu w Imprezie.

VI. Przebieg Imprezy
1. Uczestnicy w ramach swojego zespotu majg za zadanie przeptyng¢ wspdlnie dystans
min: 1000 m lub 1500 m lub 2000 m lub wiekszy.
tor1 zespot tor 2 zespot tor3 zespot tor4 zespot tor5 zespot tor6 zespot
tura | 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura Il 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura Il 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura IV 2000 2000 2000 2000 2000 2000
tura V 2000 2000 2000 2000 2000 2000
tura VI 195
dystans | 7000 7000 7195 7000 7000 7000
42195 m

lub (w zaleznosci od ilosci toréw przeznaczonych do przeprowadzenia Imprezy)




10.

11.

12.

13.

torl zespot tor 2 zespot tor 3 zespot tor4 zespot
tura 1000 1000 1000 1000
tura ll 1000 1000 1000 1000
tura lll 1000 1000 1000 1000
tura IV 1500 1500 1500 1500
turaV 2000 2000 2000 2000
tura Vi 2000 2000 2000 2000
tura Vil 2000 2000 2000 2000
tura VI 195
dystans 10500 10500 10695 10500
42195 m

Uczestnicy w ramach swojego zespotu mogg podjac¢ decyzje i przeptynac dystans
wiekszy niz wybrany przez nich dystans minimalny. Jedynym ograniczeniem jest czas,
ktéry majg na pokonanie swojego minimalnego dystansu okreslony w pkt.14.
O przypisaniu zespotu do konkretnej tury decyduje wskazanie zespotu w formularzu
zgtoszeniowym i kolejnosc¢ zgtoszed. W przypadku wyczerpania limitu miejsc do danej
tury zespot zostaje przypisany przez Organizatora do pierwszej wolnej tury
zarezerwowanej na zadeklarowany dystans.
W przypadku wyczerpania limitu miejsc dla danych dystanséw druzyna zostaje o tym
fakcie poinformowana oraz wpisana na liste rezerwowg wg. kolejnosci zgtoszen.
Dopuszczalny jest start ze stupka startowego lub z wody.
W czasie Imprezy przy stupkach startowych przebywajg jednoczesnie jedynie zespoty
startujgce w swoim dystansie. Ostatnie uroczyste przeptyniecie dystansu 195 m
odbywa sie na jednym torze dopiero w momencie, kiedy wszystkie zespoty ukonczg
swaj dystans.
Przy kazdym torze znajduje sie jedna osoba z ramienia Organizatora odpowiedzialna
za nadzdr na przeptynietym dystansem oraz pozostatym czasem.
W przypadku niestawienia sie zespotu w komplecie, pozostali cztonkowie zespotu
zobowigzani sg przeptynac¢ peten minimalny dystans wyznaczony dla danego zespotu.
Uczestnicy moga ptywac wybranym przez siebie stylem ptywackim.
Czas trwania Imprezy przewidywany jest na okoto 3 h15 min dla obiektdw, gdzie
impreza realizowana jest na 6 torach i na okoto 4 h 40 min dla obiektéow
wykorzystujacych 4 tory.
O godzinie 16:00, na sygnat Organizatora, rozpoczyna sie pierwsza tura i w ten sposdb
pierwsze 6 lub 4 druzyny rozpoczynajg pokonywanie dystansu.
Maksymalne limity do przeptyniecia okreslonych dystanséw wynoszg:

e 30 minut dla dystansu 1000 m

¢ 40 minut dla dystansu 1500 m

e 50 minut dla dystansu 2000 m
Kazdy kolejny zespdt startujgcy w innej niz pierwsza tura otrzyma szczegdétowa
indywidualng informacje dla danej tury, o ktérej godzinie ma obowigzek by¢
przygotowany do startu na hali basenowej, po to aby zapewni¢ ptynnos¢ zmian
pomiedzy zespotami startujgcymi na tym samym torze i kolejnych turach. Indykatywny
harmonogram zmian Organizator przedstawi w odrebnym ogtoszeniu.



VII.

14.

15.

16.

17.

Indykatywny czas startu dla kolejnych tur zostanie ogtoszony osobnym komunikatem
na 5 dni przed Impreza.
Przebranie:

— ptywaé mozna w dowolnym stroju, na dowolnym przedmiocie

— zabronione jest uzywanie strojéw, ktére moga zabrudzi¢ wode

— zabronione jest malowanie ciatfa
W przypadku stosowania stroju lub przedmiotéw moggcych mie¢ wptyw na
zabrudzenie wody Organizator ma prawo nie dopusci¢ takiego uczestnika do Imprezy.
Impreza nie ma charakteru zawodéw na czas. Jedynym wartosciujgcym elementem
moze by¢ suma przeptynietych metréw przez wszystkie zespoty.

Postanowienia koncowe
Osobami upowaznionymi ze strony Organizatora do kontaktu z uczestnikami sa:
e Ptywalnia Chetm - Wojciech Groszewski, tel. 517-806-662, adres poczty
elektronicznej wojciech.groszewski@sportgdansk.pl

e Ptywalnia Osowa - Paulina Kalkowska, tel. 513-953-996, adres poczty
elektronicznej paulina.kalkowska@sportgdansk.pl

e Ptywalnia Stogi — Dariusz Watrébski, tel. 512-749-950, adres poczty elektronicznej
dariusz.watrobski@sportgdansk.pl

e Ptywalnia Orunia — Waldemar Sidorowicz, tel. 504-879-842, adres poczty
elektronicznej waldemar.sidorowicz@sportgdansk.pl

Ochrona danych osobowych uczestnikbéw Imprezy oraz zasady przetwarzania ich
danych osobowych odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Uczestnicy Imprezy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
przez Organizatora, w szczegdlnosci do promowania i reklamowania Imprezy oraz
swojej wiasnej dziatalnosci zwigzanej z krzewieniem kultury fizycznej.
Organizator jest uprawiony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.
Wszelkie watpliwosci dotyczgce zasad Imprezy, postanowien jej Regulaminu
i interpretacji rozstrzyga Organizator.
Udziat w Imprezie jest jednoczesnie akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Imprezy badz zmiany w jej
organizacji wynikte z przyczyn niezaleznych od niego.
Podczas trwania Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu
wewnetrznego obiektu, w ktérym odbywa sie Impreza.
W punktach nieokreslonych w przedmiotowym regulaminie obowigzujg zasady
okres$lone w regulaminie ptywalni.



mailto:wojciech.groszewski@sportgdansk.pl
mailto:paulina.kalkowska@sportgdansk.pl
mailto:dariusz.watrobski@sportgdansk.pl
mailto:waldemar.sidorowicz@sportgdansk.pl

Zatgcznik Nr 1

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:
(imie i nazwisko dziecka / podopiecznego )
W imprezie ,Maraton Ptywacki Ekiden 2025”, ktéra odbedzie sie w dniu 15.11.2025r.
w Gdansku (zwang dalej Impreza),
organizowanej przez Gdanski Osrodek Sportu z siedzibg w Gdansku, ul. Traugutta 29 (dalej
Organizator)
Oswiadczam, ze:
— znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,
— u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktére moga
utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udziat w Imprezie.
Podpisy rodzicéw/ opiekundéw prawnych dziecka
ztozone dnia

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w postaci:
a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.
b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych
i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,
c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Imprezy.

2) Ponadto Zawodnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:
a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.
b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji Imprezy.
c. Jego dane osobowe sg zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Imprezy.
d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcdw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytgcznym celu zwigzanym ze
wspotorganizacjg Imprezy.
e. Dane, ktérych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie bedg przekazywane do panstw poza unijnych bedacych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679.
f. Dane beda przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktdrych sg przetwarzane.
g. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Imprezie.
h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
do przenoszenia danych.
i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich danych
osobowych niezgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa.
j. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu
na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Podpisy rodzicow/ opiekundw prawnych dziecka
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(imie i nazwiska rodzica lub opiekuna prawnego)



Zatgcznik nr 2

Formularz zgtoszeniowy do Imprezy

Nazwa Zespotu

Kapitan Zespotu

Numer telefonu do kapitana zespotu
Ares mail do kapitana zespotu
Deklarowany dystans (1000-1500-2000)
Deklarowana tura (I do V lub VII)

Imie Nazwisko Rok urodzenia Uwagi

,_
©

KAPITAN
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Oswiadczam, ze:
— znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,
— u mnie oraz u oséb w mojej druzynie nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniaé
lub uniemozliwi¢ udziat w Imprezie.

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)



