REGULAMIN

Amatorskich turniejow siatkowki plazowej ,,Dbaj o zdrowie 2026”

1. Cel i informacje ogodlne

1.1. Celem imprezy jest organizacja czasu wolnego dla oséb dorostych poprzez upowszechnianie pitki
siatkowej.

1.2. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu jak réwniez koordynowanie rozgrywek lezy
w gestii wspotorganizatora, ktérym jest Inicjatywa Kulturalno-Sportowa.

2. Miejsce i termin

2.1. Turniej odbedzie sie w dniach: 12.07 (niedziela), 26.07 (niedziela), 09.08 (niedziela), 23.08
(niedziela) przy boiskach do plazowej pitki siatkowej zlokalizowanych na plazy Gdansk — Brzezno, obok

molo (wejscie nr 52).
2.2. W kazdym dniu zawodow rozegrany zostanie jednoczesnie turniej OPEN dla kobiet oraz mezczyzn.

2.3. Zapisy 2-osobowych zespotdw rozpoczynajg sie od godziny 9:00 do godziny 9:30, za$ turniej od
godziny 10:00.

3. Uczestnicy
3.1. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.
3.2. Druzyna powinna mie¢ jednego kapitana, ktéry odpowiada za kontakt z Organizatorami.

3.3. Uczestnicy przygotowujg sie do spotkan poza wydzielonymi boiskami.

4. Zasady gry
5.1. Rywalizacja sportowa bedzie odbywata sie na pieciu boiskach jednocze$nie.

5.2. System rozgrywek bedzie dostosowany do liczby uczestnikdw i zostanie ustalony przez
wspotorganizatora oraz sedzidw z PWZPS.

5.3. Druzyna powinna by¢ gotowa do gry na 5 minut przed rozpoczeciem swojego meczu.
5.4. W trakcie kazdego seta druzynie przystuguje jedna 30 sekundowa przerwa na zyczenie.
5.5. Przerwa pomiedzy setami trwa maksymalnie 2 minuty.

5.6. W czasie trwania zawodow prawo do zwracania sie do sedziego ma tylko i wytgcznie kapitan
druzyny.

5.7. Po kazdym zakonczonym meczu kapitan zwycieskiego zespotu zgtasza wynik spotkania do Biura
Zawodow.

5.8. W Turnieju obowigzujg przepisy gry w siatkdwke plazowg wydane przez Polski Zwigzek Pitki
Siatkowe;j.



6. Nagrody

6.1. Pierwsze trzy pary meskie oraz zenskie otrzymajg pamigtkowe medale i puchary, a takze nagrody
finansowe.

6.2. Warunkiem wypfacenia nagrody pienieznej jest osobiste stawienie sie kapitana druzyny na
ceremonii dekoracji z dokumentem potwierdzajgcym tozsamos¢ oraz podanie numeru konta
bankowego, na ktéry majg by¢ przelane srodki. W przypadku niespetnienia tego zapisu - nagrody
pieniezne nie zostang wyptacone.

6. Postanowienia koncowe

6.1. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

6.2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci cywilnej i prawnej za szkody na zdrowiu i mieniu
zawodnikow biorgcych udziat w rozgrywkach.

6.3. Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikow.
6.4. Kazdy uczestnik gra w turnieju na wlasng odpowiedzialnos¢.

6.5. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione w namiotach i obok boisk.

6.6. Zawodnicy bedacy pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych nie zostang
dopuszczeni do rozgrywek.

6.7. Na terenie Turnieju obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu.

6.8. Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze jest zdrowy i nie posiada
przeciwwskazan medycznych do uprawiania diugotrwatego i intensywnego wysitku sportowego oraz

startuje na wlasng odpowiedzialno$é.

6.9. Zgtaszajgc uczestnictwo w zawodach uczestnik o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$é cywilng
i prawng za wszystkie szkody przez siebie spowodowane.

6.10. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od Organizatoréow lub jego Zleceniobiorcow, w razie wypadku lub szkody zwigzanej
z zawodami.

6.11. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do Organizatoréw.

6.12. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzgdzen organizatorow oraz
warunkow regulaminu.

6.13. Uczestnicy zgadzajg sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszajg dobrowolnie swoje uczestnictwo
w ww. zawodach.

6.14. Zgtaszajgc uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady ze swojg osoba, a takze wyniki ze swoimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez
organizatoréw, a takze prase, portale internetowe, radio i telewizje.

6.1.5. Turnieje bedg rozgrywane pitkami, ktére zapewniajg Organizatorzy.

6.16. Zgtaszajgc uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze swoim podpisem zapewnia, ze
zapoznat sie ze wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy zgadnie

z prawda.



